ФОРМИРОВАНИЕ ВОСПИТАТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ В ВУЗЕ НА ОСНОВЕ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ
Е.А. Тукова, А. А.Мельникова

Научный руководитель: ассистент Е.А. Тукова
Уральский государственный университет путей сообщения

Россия, г. Екатеринбург

Etukova@usurt.ru, Anyuta.melnikova.1994@mail.ru
Воспитательная работа – это педагогическая деятельность, направленная на организацию воспитательной среды и управление разнообразными видами деятельности воспитанников с целью решения задач гармоничного развития личности.

Существует множество видов формирования воспитания в человеке:

1.Нравственное воспитание процесс формирования у современного поколения  ценностных отношений, нравственных чувств, высокого сознания и поведения в соответствии с идеалами и принципами гуманистической морали.
2.Умственное воспитание – это целенаправленное и систематическое педагогическое воздействие  на подрастающие поколение формирование мировоззрения.
3.Эстетическое воспитание – формирование творческой личности, способной  оценивать и воспринимать прекрасное в жизни, природе социуме, испытывать потребность в эстетической деятельности.
4.Трудовое воспитание – процесс вовлечения современного поколения в  организованные педагогически виды труда с целью им передачи производственного опыта, развития трудолюбия, трудовых умений, 
5.Физическое воспитание – это целенаправленный социально-педагогический процесс, направленный на приобщение к физической культуре, содержание которой составляют: личная гигиена — навыки опрятности, чистоты и аккуратности, в том числе, в одежде и в быту, привычки к режиму, рациональному распорядку в питании, деятельности и отдыхе; закаливание, регулярные физические упражнения, здоровый образ жизни.
Мы рассмотрим физическое воспитание, так как оно занимает не отъемлющую часть в формирование воспитательной работы в вузах. 

Физическая культура, являясь одной из граней общей культуры человека, определяет поведение человека в учебе, в быту, на производстве, в общении, во многом способствует решению социально-экономических, воспитательных и оздоровительных задач.
Например, Уральский государственный университет путей сообщения является одним из ведущих ВУЗов по развитию физической культуры, помимо  большого количества часов физкультуры, данный университет располагает множеством спортивных секций  (дзюдо, бокс, футбол, гребля, баскетбол, волейбол, фитнес – аэробика и др.), которые в свою очередь помогают студентам развиваться физически, а так же  каждая из которых воспитывает в человеке определенные личностные качества.

Достоинства занятием физической культурой:

Во-первых, спорт очень хорошо организует, так как человек, выполняя то или иное упражнение, затрачивает огромный запас физических сил и энергии, что в процессе требует высокого уровня концентрации.

Во-вторых, у спортсменов закален характер. И действительно, нужно много усердия и терпения для оттачивания спортивного мастерства, что так же влияет на формирование хорошего воспитания.

В-третьих, люди, занимающиеся спортом, обладают ясным умом, то есть спортсмены настолько организованы, что без труда могут решить любой вопрос или задачу, связанную с интеллектуальной деятельностью.
В Уральском государственном университете путей сообщения студенты  занимающиеся в спортивных секциях имеют отличную успеваемость, дисциплинированность, ответственность и пунктуальность. Студент-спортсмен имеет больше положительных качеств, чем студент не занимающийся в спортивных секциях. 
Таким образом, спорт не только полезен для здоровья, но и способствует улучшению работы других аспектов нашей жизнедеятельности, в том числе и воспитательной.
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